
Tanzworkshop 

Ecossaisen 

 
Birte Hoffmann-Cabenda 

 

Samstag, 15.8.2026 

14:00 – 17:30 Uhr 

Musikzentrum Schulauer Hof© 

ABC-Straße 16 

22880 Wedel  
(www.msh-wedel.de) 

Unkostenbeitrag 27 € 

 

INFO/ANMELDUNG: 
birte@period.dance 

 

 

 

 

 

 

1810 berichtet Christiane Vulpius in einem ihrer Briefe an Goethe über ihren 

Tanzunterricht: „… auch lerne ich recht hübsche Pas zur Ecossaise…“. Christiane 

war zu diesem Zeitpunkt Mitte 40, tanzte immer noch gern, natürlich auch die 

Ecossaise – dieser Modetanz des frühen 19. Jahrhundert fehlte auf in keinem Ball 

und verdrängte dort die Anglaisen. Meist waren es Gassentänze, aber es gab auch 

ein paar Sonderformen wie Trioletts. 

 

Wir wollen Christianes Beispiel folgen und uns an diesem Samstag mit Ecossaisen 

beschäftigen. 

   

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe oder Ähnliches mitbringen. Ein 

Partner wird für die Anmeldung nicht benötigt!  

 
Birte Hoffmann-Cabenda ist zertifizierte Tanzleiterin und beschäftigt sich seit vielen Jahren mit 

historischen Tänzen. Sie leitet die Gruppe Rossina (www.rossina.de), bietet regelmäßig Workshops 

im Musikzentrum Schulauer Hof an und wirkt als Tanzmeisterin bei historischen Bällen 

verschiedener Epochen mit.  

 

Während der Teilnahme an der Veranstaltung sind die Teilnehmer durch uns weder unfall- noch 

haftpflichtversichert.  

 

Bitte meldet Euch möglichst bald fest an, damit ich weiß, ob so ein Nachmittag zustande 

kommen kann! 

 

 

Birte Hoffmann-Cabenda 
Mozartstr. 43 

22880 Wedel 

Telefon 04103 / 16364  

www.period.dance 


