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WORUM ES GEHT

ErlebniSTanz - eine zielgruppengerechte
partnerunabhangige Tanzart

Wer es erlebt hat, weil3, Tanzen halt fit! Das
Erlernen unterschiedlicher Tanzformen mit ent-
sprechenden Schritt- und Figurenfolgen férdert
die korperliche und geistige Fitness. Gemeinsa-
mes Tanzen in der Gruppe, auch ohne eigene*n
Partner*in, macht zudem Spal3 und schafft Erfolgs-
erlebnisse.

Das Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide bietet
in Kooperation mit dem Bundesverband Senioren-
tanz e. V. eine Blockausbildung zum/zur Tanzlei-
ter*in fur ErlebniSTanz an. Sie basiert auf den
vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien zur
Qualifizierung von Trainer*innen C - Breitensport
Seniorentanz und besteht aus Grundlehrgang,
Aufbaulehrgang | und Il und schliel3t mit einem Zer-
tifikat ab. Voraussetzung ist die Mitgliedschaft im
BVST e.V.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an alle Interessierten,
die die Leitung von ErlebniSTanz-Gruppen (haupt-
oder ehrenamtlich) anstreben, sei es in sozialen
Einrichtungen, Kirchengemeinden, Volkshoch-
schulen, in Tanzsport- bzw. Sportvereinen oder in
anderen Zusammenhangen.

INHALTE

Schwerpunkte der Ausbildung

« exemplarische Tanze und Tanze im Sitzen

* Didaktik und Methodik der Tanzvermittlung

* musikalische Grundlagen

* Erstellen von Stundenbildern

* physiologische und psychosoziale Aspekte des
Alterwerdens

Termine und Kosten
Die Anzahl der Lerneinheiten werden mit LE abgekurzt.
Grundlehrgang (24 LE):  01.-03.11.2024

490,00 EUR
ONLINE (4 LE): 22.11.2024, 15-18.30 Uhr
Aufbaulehrgang | (40 LE): 12.-16.03.2025

750,00 EUR
ONLINE (2 LE): 28.03.2025, 16-17.30 Uhr
Aufbaulehrgang Il (32 LE): 06.-09.11.2025

580,00 EUR
inklusive Zertifikatserwerb

Anmeldung Gber: www.bto-barendorf.de
Alle Kosten jeweils pro Person, inkl. Verpflegung und
Ubernachtung im Einzelzimmer.

Anmeldeschluss
Jeweils 6 Wochen vor Beginn.

Ausbildungsreferentinnen des BVST
Petra Freund und Susanne Tams
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Im 19. Jahrhundert von Luneburgs letztem Suilf-
meister erbaut, zeigt sich unser Haus von auf3en
historisch und von innen modern.

Eine angenehme Lernatmosphare in zeitgemal
ausgestatteten Seminarraumen, zahlreiche Sitz-
ecken zum Arbeiten und Pausieren, eine eige-
ne Kuche mit regionalen Produkten, ein uriger
Heidekeller, ein gemutliches Kaminzimmer so-
wie freundlich eingerichtete Einzel- und Doppel-
zimmer: All das finden Sie in unserem Gutshaus
inmitten eines weitlaufigen Parks mit altem
Baumbestand.

Das Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide
liegt an der B216 in Barendorf, etwa sieben Ki-
lometer 6stlich von Lineburg. Vom Bahnhof Lu-
neburg fahren mehrmals taglich Busse (Linien
5300 und 5362) zu uns.

Ihr Weg ins BTO

Weitere Informationen rund um die Ausbildung finden Sie
unter: www.erlebnis-tanz.de

E-Mail: vorsitz-niedersachsen@erlebnis-tanz.de
Geschaftsstelle des BVST e.V., Tel.: 0421-441180



